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Werteaffirmation fur Lehrkrafte

Einleitung

Liele

Dauer

Zielgruppe

Material

Ablauf

Hinweis

Das folgende Arbeitsblatt A.3.a unterstitzt Lehrkrafte bei der Auseinandersetzung
mit der Wirkweise der Werteaffirmation. Sie erhalten hier die Mdglichkeit, die
Werteaffirmation auszuprobieren, welche Ihre Schilerinnen und Schiler mithilfe
des Comics durchlaufen.

Einblick in die Wirkweise der Werteaffirmation; Selbsterfahrung

20 Minuten

Lehrende

Arbeitsblatt A.3.a

Lesen Sie die Aufgabenstellung auf der folgenden Seite und fillen Sie das Arbeits-
blatt A.3.a zur Werteaffirmation schrittweise aus.

Wenn Sie mochten, kdnnen Sie sich danach mit Ihren Kolleginnen und Kollegen
uber Ihre Erfahrung mit der Werteaffirmation austauschen.

SVR-Forschungsbereich 2020, in Anlehnung an Cohen et al. (2006)
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Liebe (angehende) Lehrerin, lieber (angehender) Lehrer,

welche Dinge sind lhnen im Leben wichtig? In welchem Umfeld fihlen Sie sich wohl und zufrieden? Welche
Dinge machen Ihnen SpaB und regen Sie zu neuen Ideen an? Finden Sie zwei fir Sie personlich wichtige Werte
oder Dinge und schreiben Sie dazu einen kurzen Text.

Lesen Sie sich die folgende Liste durch. Kreuzen Sie die zwei wichtigsten Dinge an.

(O sport machen (O Musik horen oder Musik machen

() zeichnen oder gestalten anderen Menschen helfen

(O mich handwerklich betatigen Zeit mit meiner Familie verbringen

() kreativ sein/etwas erfinden Zeit mit meinen Freunden verbringen
() mich frei fiihlen mein Glaube/meine Religion

() jeden Moment genieRen mit Menschen lachen/andere zum Lachen bringen

OO0 0O00O0O0

() zu einer Gruppe dazugehdren mich mit Politik und gesellschaftlichen Themen
(z.B. Verein, Kurs, Arbeitsgruppe) befassen/politisch aktiv sein

() sonstige Dinge:

Schreiben Sie nun in ganzen Satzen iiber diese Dinge.

Beantworten Sie dabei die folgenden Fragen:
Warum sind Ihnen die beiden Dinge wichtig? Warum machen Sie diese Dinge gern?
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Treffen die folgenden Dinge auf Sie zu?

stimme stimme
Wenn ich an die beiden Dinge denke, ... U nicht zu
a) ... habe ich keine Angst mehr. O O
b) ... bin ich gliicklich und zufrieden. O O
C) ... weild ich, dass sie mir guttun. Sie sind ganz einfach far mich. O O
d) ... weiB ich, dass ich dazugehére und nicht allein bin. O O
e) ... kann ich jede schwierige Situation meistern. O O
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